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1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая  образовательная  программа  разработана  для   построения  

системы   педагогической  деятельности младшей  группы, обеспечения  

гарантии  качества  содержания, создания  условий  для  практического  

освоения задач  образовательных  областей, обеспечения  индивидуального  

развития  и  раскрытия  творческого  потенциала  каждого  ребенка. Рабочая 

программа рассчитана на  2021/ 2022 учебный  год. 

Рабочая   образовательная   программа 2-й  младшей  группы разработана  на 

основе требований ФГОС дошкольного образования утвержденного приказом 

Министерства образования и науки РФ от 2013г. №1155, с использованием 

следующих нормативных документов: 

1. Конституция РФ (1993 г.). 

2. Конвенция ООН о правах ребенка (1989 г.). 

3. Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 №273 – ФЗ «Об образовании в РФ» (с 

последними изменениями). 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

5.  ФГОС дошкольного образования (утверждено Советом Минобрнауки РФ 

28.08.2013 г.).  

7. Комментарии к ФГОС дошкольного образования (методические 

рекомендации Минобрнауки России от 28.02.2014 г. №08-249) 

8. Основной образовательной программы муниципального образовательного 

учреждения «Детский сад № 348 Советского района Волгограда». 

9  Уставом  муниципального образовательного учреждения «Детский сад № 348 

Советского района Волгограда». 

10. Примерной  общеобразовательной  программой дошкольного образования 

«От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой . - 3-е изд. 2014г. 

Рабочая образовательная  программа  2-й младшей  группы  

сформирована  в  соответствии  с  принципами  и подходами, определенными  

Федеральным Государственным Образовательным Стандартом (далее ФГОС). 

Стандарт разработан на основе Конституции Российской Федерации и 

законодательства Российской Федерации и с учетом Конвенции ООН о правах 

ребенка, в основе которых заложены следующие основные принципы: 

1) поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства — 

понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по 

себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а 

не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду; 
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2) личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников Организации) и детей; 

3) уважение личности ребенка; 

4) реализация Программы в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

В Стандарте учитываются: 

1) индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией 

и состоянием здоровья, определяющие особые условия получения им 

образования (далее — особые образовательные потребности), индивидуальные 

потребности отдельных категорий детей, в том числе с ограниченными 

возможностями здоровья; 

2) возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее 

реализации. 

Основные принципы дошкольного образования: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 

в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования 

(далее — индивидуализация дошкольного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество Организации с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Стандарт направлен на достижение следующих целей: 

1) повышение социального статуса дошкольного образования; 

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в 

получении качественного дошкольного образования; 

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного 

образования на основе единства обязательных требований к условиям 
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реализации образовательных программ дошкольного образования, их структуре 

и результатам их освоения; 

4) сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации 

относительно уровня дошкольного образования. 

Стандарт направлен на решение следующих задач: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее — 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования); 

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей; 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

При  выборе  методик  обучения  предпочтение  отдается  развивающим  

методикам, способствующим  формированию  познавательной, художественно 

– эстетической, социальной  сферы  развития. Непосредственно – 

образовательная деятельность  с  детьми,  в  основе,  которой  доминирует  

игровая  деятельность, в  зависимости  от  программного  содержания, 

проводятся подгруппами и  индивидуально – это  обязательное  условие  



5 

организации  жизни  в  младшей  группе. Взаимоотношения  взрослого  и  

ребенка развиваются  в  направлении  предоставления  дошкольнику  большей  

самостоятельности («Я – сам!») и  обогащения  его деятельности  новым  

содержанием (принимая  во  внимание «кризис  трех  лет»). Выполнение  

программных  задач  происходит  путем  использования  основной  

образовательной  единицы  педагогического  процесса  - развивающей  

ситуации – форме  совместной  деятельности  педагога  и детей, которая  

планируется  и  организуется  педагогом  с  целью  решения  определенных  

задач  развития  и  воспитания  с  учетом  возрастных  особенностей  и  

интересов  детей, предпочтение  отдается  игровому  построению  всего  образа 

жизни  детей. 

 

1.2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

Цель – создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями. 

Задачи: 

1.охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

2.обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребѐнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3.обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней;    

4.создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребѐнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5.объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6.формирования общей культуры личности детей, развития их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребѐнка 

7.обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учѐтом образовательных потребностей 

и способностей детей; 
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8.формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9.обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста с 3 4 

лет в различных видах деятельности (игровой, двигательной, 

коммуникативной, продуктивной, познавательно-исследовательской, 

художественно-творческой и т.д.) и общения с учетом их возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей по 

основным направлениям развития: 

физическому, 

социально-коммуникативному, 

познавательному, 

речевому, 

художественно-эстетическому 

Программа направлена: 

1. создание условий развития ребѐнка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

2. создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей; 

3. решение задач ФГОС дошкольного образования. 

 

1.3.ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ ПРОГРАММЫ 

При построении рабочей программы учитываются следующие принципы: 

соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребѐнка; 

сочетает  принципы научной обоснованности и практической применимости 

(содержание рабочей программы должно соответствовать основным 

положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики) обеспечивает 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых 

формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей;  

основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса;   
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предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования;  

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного 

возраста и ведущим видом деятельности для них является игра.    

-  обеспечивает осуществление образовательного процесса в двух основных 

организационных моделях, включающих: совместную деятельность взрослого и 

детей,  самостоятельную деятельность детей; 

учитывает гендерную специфику развития детей дошкольного возраста; 

направлена на взаимодействие с семьей в целях осуществления полноценного 

развития ребенка, создания равных условий образования детей дошкольного 

возраста независимо от материального достатка семьи, места проживания, 

языковой и культурной среды, этнической принадлежности. 

 

1.4.ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ВОСПИТАННИКОВ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ 

В возрасте 3 – 4 лет ребѐнок постепенно выходит за пределы семейного 

круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для 

ребѐнка не только членом семьи, но и носителем определѐнной общественной 

функции. Желание ребѐнка выполнять такую же функцию приводит к 

противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается 

через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в 

дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является еѐ условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим 

действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших 

дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются 

игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвѐрнутыми сюжетами. Игры с 

правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребѐнка зависит от его представлений о 

предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические 

образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других 

рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые 

предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 
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Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте 

ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. В 

младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети 

от использования предэталонов – индивидуальных единиц  восприятия – 

переходя к сенсорным эталонам – культурно-выработанным средствам 

восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать 

до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 

группы детского сада, а при определѐнной организации образовательного 

процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 

запомнить 3 – 4 слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего 

дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из 

любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учѐтом желаемого результата. Дошкольники 

способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, 

которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают 

в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они 

скорее играют радом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в 

этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по 

поводу игрушек. Положение ребѐнка в группе сверстников во многом 

определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение 

мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное 

управление поведением только начинает складываться; во многом поведение 

ребѐнка ещѐ ситуативное. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения 

собственных побуждений самим ребѐнком, сопровождаемые словесными 

указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной 

мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их 

половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 

сюжетов. 

 

1.5.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Социально-коммуникативное развитие 

- Ребенок предпочитает общение с взрослым, делится своими впечатлениями, 
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испытывает потребность в сотрудничестве с ним, обращается за помощью.  

- Проявляет доброжелательность по отношению к окружающим, стремится 

утешить обиженного, порадовать, помочь.  

- Старается выполнять общепринятые правила поведения в детском саду, 

отрицательно реагирует на явное нарушение правил.  

Объединяется со сверстниками в группу из 2-3 человек на основе личных 

симпатий; участвует в коллективных играх, поддерживая положительные 

взаимоотношения.  

- Умеет организовать или поддержать ролевой диалог в игровых сюжетах с 

двумя действующими лицами.  

- Умеет занять себя игрой (любой: режиссерской, образно-ролевой, игрой-

экспериментированием и т.п.). 

- Пытается самостоятельно раздеваться и одеваться, следит за своим внешним 

видом, владеет простейшими навыками поведения во время еды.  

Познавательное развитие 

- Ребенок имеет представления о свойствах предметов (цвет, форма, размер, 

назначение).  

- Формирование целостной картины мира, расширение кругозора  

- Знает свое имя, фамилию, пол, возраст.  

- Замечает происходящие в природе сезонные изменения.  

- Может  исследовать  и конструировать под руководством взрослого,  

     использует разные способы обследования предметов.  

- Различает, правильно называет, использует по назначению основные 

строительные детали; целенаправленно создает, рассматривает и обыгрывает 

простейшие постройки. 

- Умеет считать до 3, отсчитывать 3 предмета от большего количества.  

- Умеет узнавать и называть круг, треугольник, шар, куб (кубик), находить в 

окружающей обстановке предметы, сходные по форме.  

- Умеет сравнивать по высоте и длине путем приложения и наложения.  

- Различает пространственные отношения от себя: впереди - сзади, вверху - 

внизу, справа - слева.  

Речевое развитие 

- Ребенок имеет соответствующий возрасту активный и пассивный словарный 

запас (знает названия и назначение предметов ближайшего окружения,  их 

качества, действия с ними; называет некоторые обобщающие понятия (овощи, 

фрукты, одежда, посуда, животные, птицы).  

- В речи большей частью правильно согласует прилагательные с 

существительным в роде, числе, падеже, употребляет простые 

пространственные предлоги; названия животных и их детенышей в форме 

единственного и множественного числа.  

- Может (самостоятельно или с помощью воспитателя) поддерживать разговор 
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по поводу прочитанных книг, просмотренных мультфильмов, при описании 

предметов, картин, игрушек или в ходе наблюдений в природе.  

- Способен сосредоточенно слушать, следить за развитием действия, понимать 

содержание художественного произведения.  

- Может запомнить и воспроизвести небольшой стихотворный текст.  

Художественно-эстетическое развитие 

 - Ребенок проявляет устойчивый интерес к декоративно-прикладному 

искусству, мелкой пластике, книжной графике; владеет способами зрительного 

и тактильного обследования различных объектов для обогащения восприятия.  

- Может отображать свои представления и впечатления об окружающем мире в 

разных видах изобразительной деятельности (рисовании, лепке, аппликации) и 

в процессе художественного труда.  

- Создает узнаваемые образы конкретных предметов и явлений окружающего 

мира; передает обобщенную форму и цвет доступными художественными 

способами (конструктивным, пластическим, комбинированным).  

- Может исполнять метрический пульс в звучащих жестах, а также на 

маленьких маракасах, палочках, сопровождая музыку или стихи; любит 

манипулировать с музыкальными инструментами, может сыграть простейшие 

звукоизобразительные импровизации.  

- Поет естественным голосом, с удовольствием подпевает с  взрослым.  

-  Любит двигаться под музыку и двигается ритмично в умеренном темпе, 

меняет характер движения в соответствии с изменением характера или сменой 

частей музыки, ритмично исполняет элементарные плясовые движения.  

- Прислушивается, когда звучит веселая, подвижная музыка, не может устоять, 

чтобы не двигаться под нее.  

Физическое развитие 

- Ребенок имеет достаточный уровень развития физических качеств и основных 

движений, соответствует 

- Проявляет положительные эмоции при физической активности 

самостоятельной   двигательной деятельности. 

- Умеет ходить и бегать, сохраняя равновесие, изменяя направления  движения 

по  желанию или по команде.  

- Умеет прыгать в длину с места, энергично отталкиваясь    на двух ногах в  

прыжках.     

- Умеет катать мяч с расстояния по заданному направлению,      

 бросать  мяч двумя  руками от груди, ударять мяч об пол, подбрасывает    мяч 

вверх 2-3 раза подряд и ловит его.  

- Правильно пользуется предметами личной гигиены (мыло, расческа, 

полотенце, носовой   платок), умывается и моет руки при незначительной 

помощи взрослого. 

- Имеет элементарные представления о ценности здоровья, необходимости  
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соблюдения   правил гигиены в повседневной жизни и    старается  следовать 

им в своей деятельности. 

К четырем  годам: 

  Ребенок может спокойно, не мешая другому ребенку, играть рядом, 

объединяться в игре с общей игрушкой, участвовать в несложной совместной 

практической деятельности. Проявляет стремление к положительным 

поступкам, но взаимоотношения зависят от ситуации и пока еще требуют 

постоянного внимания воспитателя. Активно участвует в разнообразных видах 

деятельности: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по 

обследованию свойств и качеств предметов и их использованию, в рисовании, 

лепке, речевом общении, в творчестве. Принимает цель, в играх, в предметной 

и художественной деятельности по показу и побуждению взрослых ребенок 

доводит начатую работу до определенного результата. Понимает, что вещи, 

предметы сделаны людьми и требуют бережного обращения с ними. 

 Проявляет эмоциональную отзывчивость, подражая примеру взрослых, 

старается утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Начинает в 

мимике и жестах различать эмоциональные состояния людей, веселую и 

грустную музыку, веселое и грустное настроение сверстников, взрослых, 

эмоционально откликается на содержание прочитанного, сопереживает героям. 

 Охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает 

его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в 

процессе совместной игры, выполнения режимных моментов. Проявляет 

интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, в повседневном общении и 

бытовой деятельности. 

Владеет игровыми действиями с игрушками и предметами- заместителями, 

разворачивает игровой сюжет из нескольких эпизодов, приобрел первичные 

умения ролевого поведения. Способен предложить собственный замысел и 

воплотить его в игре, рисунке, постройке. 

Значительно увеличился запас слов, совершенствуется грамматический строй 

речи, ребенок пользуется не только простыми, но и сложными предложениями. 

 Сформирована соответствующая возрасту координация движений. 

Ребенок проявляет положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, 

избирателен по отношению к некоторым двигательным действиям и 

подвижным играм. 

Владеет элементарной культурой поведения во время еды за столом, навыками 

самообслуживания: умывания, одевания. Правильно пользуется предметами 

личной гигиены (полотенцем, носовым платком, расческой). 

Проявляет  интерес  к миру , потребность  в  познавательном общении со 

взрослыми, задает вопросы о людях, их действиях, о животных, предметах 

ближайшего окружения. Проявляет стремление к наблюдению, сравнению, 
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обследованию свойств и качеств предметов, использованию сенсорных 

эталонов (круг, квадрат, треугольник), к простейшему экспериментированию с 

предметами и материалами. В совместной с педагогом познавательной 

деятельности переживает чувство удивления, радости познания мира 

 Знает своѐ имя, фамилию, пол, возраст. Осознает свои отдельные умения 

и действия, которые самостоятельно освоены («Я умею строить дом», «Я умею 

сам застегивать куртку» и т. п.). 

 Узнает дом, квартиру, в которой живет, детский сад, группу, своих 

воспитателей, няню. Знает членов своей семьи и ближайших родственников. 

Разговаривает со взрослым о членах своей семьи, отвечая на вопросы при 

рассматривании семейного альбома или фотографий. Называет хорошо 

знакомых животных и растения ближайшего окружения, их действия, яркие 

признаки внешнего вида. Способен не только объединять предметы по 

внешнему сходству (форма, цвет, величина), но и усваивать общепринятые 

представления о группах предметов (одежда, посуда, игрушки). Участвует в 

элементарной исследовательской деятельности по изучению качеств и свойств 

объектов неживой природы, в посильной деятельности по уходу за растениями 

и животными уголка природы. 

 Освоил некоторые нормы и правила поведения, связанные с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), 

может увидеть несоответствие поведения другого ребенка нормам и правилам 

поведения. Испытывает удовлетворение от одобрения правильных действий 

взрослыми. Внимательно вслушивается в речь и указания взрослого, принимает 

образец. Следуя вопросам взрослого, рассматривает предметы, игрушки, 

иллюстрации, слушает комментарии и пояснения взрослого. 

 

II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1.ОПИСАНИЕ НАПРВЛЕНИЙ РАБОТЫ ПО КАЖДОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЛАСТИ 

Оптимальные условия для развития ребѐнка – это продуманное соотношение 

свободной, регламентированной и нерегламентированной (совместная 

деятельность педагогов и детей, самостоятельная деятельность детей) форм 

деятельности ребѐнка. 

Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает 

максимальный учѐт особенностей и возможностей ребѐнка, его интересы и 

склонности. В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен 

определѐнный баланс различных видов деятельности. 

Ежедневный объѐм непосредственно образовательной деятельности 

определяется регламентом этой деятельности. Общий объем учебной нагрузки 

деятельности детей соответствует требованиям действующих СанПиН.  

 Дошкольное образовательное учреждение функционирует с 7.00 до 19.00. 
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2. Продолжительность учебного года: 

 • начало учебного года - с 01 сентября 2021 год; 

 • окончание учебного года - 31 мая 2022 года; 

 • продолжительность учебной недели - 5 дней: понедельник, вторник, среда, 

четверг, пятница;  

 • выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни; 

 • продолжительность учебного года - 34 недели; 

 • каникулярный период - с 01 января 2022 г. по 09 января 2022 г.; 

 • летний оздоровительный период - с 01 июня по 31 августа 2022 года.  

В дни летних каникул непосредственно образовательная деятельность 

проводится только по художественно-эстетическому и физическому развитию. 

Образовательный процесс во второй младшей группе №5 

предусматривает решение программных образовательных задач в рамках 

модели организации образовательного процесса в соответствии с ФГОС ДО и 

реализуется в следующих    основных формах: 

 Совместная партнерская деятельность взрослого с детьми (решаются задачи, 

связанные с позитивной социализацией); 

 Самостоятельная деятельность детей (решаются задачи, связанные с развитием 

детской инициативы, индивидуализацией развития). 

 Образовательная деятельность реализуется через организацию детских 

видов деятельности или «культурных практик», присущих ребенку 

дошкольного возраста. Взрослый выступает партнером, который умеет 

заинтересовать, вызвать мотивацию и посредством партнерской формы НОД 

(занятия), решает основные задачи ФГОС ДО. В совместной партнерской 

деятельности учитываются специфика и самоценность периода дошкольного 

детства, свобода сочетается с организующим началом, которое привносит 

взрослый. 

При планировании воспитательно – образовательной деятельности 

воспитатели и специалисты детского сада используют модель планирования, в 

которую они включают совместную деятельность взрослого и детей с учѐтом 

интеграции образовательных областей, самостоятельную деятельность детей с 

использованием развивающей среды, взаимодействие с родителями, 

социальными партнѐрами. 

 

2.1.1. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на 

улице. Продолжать формировать элементарные представления о том, что 

хорошо и что плохо. Обеспечивать условия для нравственного воспитания 

детей. Поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать 
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игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, 

заботливого отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, 

без крика. Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение 

делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг 

другу. Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, 

благодарить за помощь). 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям 

разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя 

серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не 

умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях 

(сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь 

«вежливые» слова). Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как 

зовут, чем занимаются, как играют с ребенком и пр.). Детский сад. 

Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Обращать их 

внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки 

(светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в 

книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими картинками). 

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, 

подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску строений.  

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и 

красоту. Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление 

поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к 

игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности, 

значимости каждого ребенка для детского сада. Совершенствовать умение 

свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского сада. 

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада 

(музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший 

воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества. Родная страна. 

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: 

напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; побуждать 

рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском 

городке) и пр.  

Культурно-гигиенические навыки.  

Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать 

простейшие навыки поведения во время еды, умывания. Приучать детей 

следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, 

аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать 

полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком. Формировать 

элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться 

столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, 
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пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в 

определенной последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и 

застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.). 

Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и 

устранять его при небольшой помощи взрослых.  

Общественно-полезный труд.  

Формировать желание участвовать в посильном труде, умение 

преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному 

выполнению элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, 

доски для лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный 

материал. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке 

детского сада. Во второй половине года начинать формировать у детей умения, 

необходимые при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: 

раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.). 

Труд в природе.  

Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в 

уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, 

поливать комнатные растения, растения на грядках, сажать лук, собирать 

овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек. Уважение к 

труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду взрослых. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, 

строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, 

результатах труда. Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. 

Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к 

результатам их труда. 

Безопасное поведение в природе.  

Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой 

природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности 

растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. 

Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с 

правилами дорожного движения. Учить различать проезжую часть дороги, 

тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах 

(переходить дорогу, держась за руку взрослого). Знакомить с работой водителя.  

Безопасность собственной жизнедеятельности.  

Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно 
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спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и 

закрывать двери, держась за дверную ручку). Формировать умение соблюдать 

правила в играх с мелкими предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не 

брать их в рот). Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с песком, водой, 

снегом.  

 

2.1.2.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество.  

Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи — 

круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.). Учить составлять 

группы из однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; 

различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один 

и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать 

вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни 

одного». Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе 

взаимного сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами 

последовательного наложения и приложения предметов одной группы к 

предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше 

(меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я» на 

каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или 

«Кружков столько же, сколько грибов». Учить устанавливать равенство между 

неравными по количеству группами предметов путем добавления одного 

предмета или предметов к меньшей по количеству группе или убавления 

одного предмета из большей группы.  

Величина.  

Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении 

предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины 

(длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и 

приложения; обозначать результат сравнения словами (длинный — короткий, 

одинаковые (равные) по длине, широкий — узкий, одинаковые (равные) по 

ширине, высокий — низкий, одинаковые (равные) по высоте, большой — 

маленький, одинаковые (равные) по величине). 

Форма.  

Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 

треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и 

осязание. Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в 

расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать 

пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади 
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(позади), справа — слева. Различать правую и левую руки. Ориентировка во 

времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день — ночь, 

утро — вечер. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Формировать 

умение сосредоточивать внимание на предметах и явлениях предметно-

пространственной развивающей среды; устанавливать простейшие связи между 

предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. Учить определять 

цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; расположение их по 

отношению к ребенку (далеко, близко, высоко). Знакомить с материалами 

(дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами (прочность, твердость, мягкость). 

Поощрять исследовательский интерес, проводить простейшие наблюдения. 

Учить способам обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет 

— не тонет, рвется — не рвется). Учить группировать и классифицировать 

знакомые предметы (обувь — одежда; посуда чайная, столовая, кухонная).  

Сенсорное развитие.  

Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в 

речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). 

Развивать образные представления (используя при характеристике предметов 

эпитеты и сравнения). Создавать условия для ознакомления детей с цветом, 

формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, 

твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание 

различных музыкальных инструментов, родной речи. Закреплять умение 

выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; группировать 

однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, 

цвету. Совершенствовать навыки установления тождества и различия 

предметов по их свойствам: величине, форме, цвету. Подсказывать детям 

название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная).  

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, 

средние и маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по 

размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2–3 цвета; 

собирать картинку из 4–6 частей. В совместных дидактических играх учить 

детей выполнять постепенно усложняющиеся правила. 

Приобщение к социокультурным ценностям 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их 

назначением. Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а 

также через игры-драматизации по произведениям детской литературы. 

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами 

городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, 

парикмахерская. Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, 
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шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых 

действиях, результатах труда. 

Ознакомление с миром природы 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать 

знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их 

поведения и питания. Знакомить детей с обитателями уголка природы: 

аквариумными рыбками и декоративными птицами (волнистыми 

попугайчиками, канарейками и др.). Расширять представления о диких 

животных (медведь, лиса, белка, еж и др.). Учить узнавать лягушку. Учить 

наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, 

воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. Расширять представления 

детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и др.). 

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, 

морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, 

смородина и др.). Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с 

деревьями, цветущими травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-мачеха и 

др.). Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань и др.). Дать 

представления о том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух. 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен 

года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и 

деятельности взрослых и детей. Дать представления о свойствах воды (льется, 

переливается, нагревается, охлаждается), песка (сухой — рассыпается, 

влажный — лепится), снега (холодный, белый, от тепла — тает). Учить 

отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если 

растение не полить, оно может засохнуть и т. п.). Знакомить с правилами 

поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки 

деревьев, не трогать животных и др.). 

 

2.1.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, 

содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на 

литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения народного и профессионального искусства (книжные 

иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с 

элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, 

звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства через 

художественный образ. Готовить детей к посещению кукольного театра, 

выставки детских работ и т. д. 
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Изобразительная деятельность 

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту 

окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), 

вызывать чувство радости. Формировать интерес к занятиям изобразительной 

деятельностью. Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые 

предметы и явления, передавая их образную выразительность. Включать в 

процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, охватывание 

его руками. Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту 

природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных 

промыслов, предметы быта, одежда). Учить создавать как индивидуальные, так 

и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации.  

Рисование.  

Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и 

природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие 

на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.). Продолжать учить правильно 

держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно 

пальцы; добиваться свободного движения руки с карандашом и кистью во 

время рисования. Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее 

всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки 

легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать 

краску другого  

цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную 

салфетку. Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, 

желтый, белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). 

Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому 

предмету. Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать 

дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, 

козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). Учить 

ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев 

листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, 

дождик, кап, кап, кап...»). Учить изображать простые предметы, рисовать 

прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их 

(полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить 

детей к изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и 

предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, 

снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). Формировать умение создавать 

несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета 

(елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные 

предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок 

катится по дорожке и др.). Учить располагать изображения по всему листу. 

Лепка.  
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Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах глины, 

пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить раскатывать комочки 

прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, 

сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать 

вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учить 

создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания 

друг к другу. Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть 

комочки и вылепленные предметы на дощечку. Учить детей лепить несложные 

предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и 

др.). Предлагать объединять вылепленные фигурки в коллективную 

композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). 

Вызывать радость от восприятия результата общей работы.  

Аппликация.  

Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду 

деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной 

последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, 

цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или заданное 

воспитателем), и наклеивать их. Учить аккуратно пользоваться клеем: 

намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой 

фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, 

намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. 

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от 

полученного изображения. Учить создавать в аппликации на бумаге разной 

формы (квадрат, розета и др.) предметные и декоративные композиции из 

геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по 

форме и цвету. Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать 

чувство ритма. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. 

Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и 

использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, 

цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя 

полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), 

использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости 

при удавшейся постройке. Учить располагать кирпичики, пластины 

вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их 

плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). 

Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали 

(на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики 

и др.). Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или 

надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и 
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длинный поезд). Развивать желание сооружать постройки по собственному 

замыслу. Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по 

сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. 

Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

Музыкально-художественная деятельность 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. Познакомить с 

тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Способствовать 

развитию музыкальной памяти. Формировать умение узнавать знакомые песни, 

пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), 

эмоционально на нее реагировать.  

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать 

характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении. 

Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы — 

септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). 

Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, 

барабан, бубен, металлофон и др.).  

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в 

диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить 

слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог 

«баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки 

сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу.  

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с 

двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать 

на начало звучания музыки и ее окончание. Совершенствовать навыки 

основных движений (ходьба и бег). Учить маршировать вместе со всеми и 

индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. 

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать 

попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивать умение кружиться в 

парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно 

темпу и характеру музыкального произведения, с предметами, игрушками и без 

них. Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной 

передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают 

мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают 

птички и т. д. Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать 

самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. 

Учить более точно выполнять движения, передающие характер изображаемых 

животных. Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с 

некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их 
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звучанием. Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных 

музыкальных инструментах. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 

предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические 

образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других 

рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые 

предметы. Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на 

развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды 

аппликации. Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте 

ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. В 

младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети 

от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, 

переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам 

восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать 

до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 

группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. Развиваются 

память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова и 5–

6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Продолжает 

развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с 

учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые 

скрытые связи и отношения между предметами. В младшем дошкольном 

возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно 

проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей 

других. Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В 

результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно 

большое количество норм, которые выступают основанием для оценки 

собственных действий и действий других детей. Взаимоотношения детей ярко 

проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно 

вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться 

устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 

возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя. В младшем 

дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только 

начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с 
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тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим 

ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться 

самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку 

воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что 

проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

2.1.4.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со 

знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, 

выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.).Подсказывать детям образцы 

обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: „Проходите, 

пожалуйста―», «Предложите: „Хотите посмотреть...―», «Спросите: 

„Понравились ли наши рисунки?―»). В быту, в самостоятельных играх помогать 

детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с 

другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой машине», «Предложи 

Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой―»). 

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений 

о предметах ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного 

рассматривания картинки, книги, наборы предметов. Продолжать приучать 

детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни.  

Формирование словаря.  

На основе обогащения представлений о ближайшем окружении 

продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять 

названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, 

мебели, видов транспорта. Учить детей различать и называть существенные 

детали и части предметов (у платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), 

качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности поверхности 

(гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага 

легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки 

после сжимания восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за 

окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на некоторые 

сходные по назначению предметы (тарелка — блюдце, стул — табурет — 

скамеечка, шуба — пальто — дубленка). Учить понимать обобщающие слова 

(одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части суток 

(утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и их детенышей, 

овощи и фрукты. Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно 

произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п — б 

— т — д — к — г; ф — в; т — с — з — ц. Развивать моторику 

речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое 

дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать 
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правильный темп речи, интонационную выразительность. Учить отчетливо 

произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с естественными 

интонациями.  

Грамматический строй речи. 

 Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с 

существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с 

предлогами (в, на, под, за, около). Помогать употреблять в речи имена 

существительные в форме единственного и множественного числа, 

обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок — утята); форму 

множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, 

матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу 

активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму слова. 

Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений 

(состоят только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем 

введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять 

предложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, 

зебру и тигра»). 

Связная речь.  

Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор во время 

рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми 

объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. Обучать умению вести 

диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на 

него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого. 

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до 

свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). Помогать доброжелательно 

общаться друг с другом. Формировать потребность делиться своими 

впечатлениями с воспитателями и родителями. 

Художественная литература 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, 

рекомендованные программой для первой младшей группы. Воспитывать 

умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, 

сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и 

последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные 

отрывки из прочитанного произведения, предоставляя детям возможность 

договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы. Учить с 

помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки 

из народных сказок. Учить детей читать наизусть потешки и небольшие 

стихотворения. Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. 

Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации. 

 

2.1.5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 
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«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, 

уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и 

ухаживать за ними. Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах 

и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические 

упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются 

силы. Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и 

системы организма. Дать представление о необходимости закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести 

здоровый образ жизни. Формировать умение сообщать о своем самочувствии 

взрослым, осознавать необходимость лечения. Формировать потребность в 

соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. 

Физическая культура 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей 

ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя 

перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать 

совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое 

место при построениях. Учить энергично отталкиваться двумя ногами и 

правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением 

вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и 

высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. 

Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. Обучать хвату за 

перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. Учить сохранять 

правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении 

упражнений в равновесии. Учить кататься на санках, садиться на трехколесный 

велосипед, кататься на нем и слезать с него. Учить детей надевать и снимать 

лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. Учить реагировать на сигналы 

«беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх. Развивать 

самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в 

подвижных играх.  

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе 

двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. Поощрять 

самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, 

мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, 

выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила 

со сменой видов движений. Воспитывать у детей умение соблюдать 

элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в 

пространстве. 
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2.2. ПЕРСПЕКТИВНОЕ КОМПЛЕКСНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Тема недели Период Развернутое содержание работы Итоговые 

мероприятия 

 

До свидания, 

лето, здравствуй, 

детский сад! 

1 неделя 

сентября 

01.09.2021–

03.09.2021 

 

Вызвать у детей радость от 

возвращения в детский сад. Продолжать 

знакомство с детским садом как 

ближайшим социальным окружением 

ребенка: профессии сотрудников 

детского сада (вое питатель, помощник 

воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, дворник), 

предметное окружение, правила 

поведения в детском саду, 

взаимоотношения со сверстниками. 

Знакомить детей друг с другом в ходе 

игр (если дети уже знакомы, помочь 

вспомнить друг друга). Формировать 

дружеские, доброжелательные 

отношения между детьми (коллективная 

художественная работа, песенка о 

дружбе, совместные игры) 

1.Путешествие 

по саду 

«Здравствуй, 

детский сад» 

 

2.Проведение 

инструктажей 

по соблюдению 

правил 

дорожного 

движения 

Осень 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-ая-5ая 

недели 

сентября 

2 неделя 

06.09.2021-

20.09.2021 

 

 

 

Расширять представления детей об 

осени (сезонные изменения в природе, 

одежде людей, на участке детского 

сада), о времени сбора урожая, о 

некоторых овощах, фруктах, ягодах, 

грибах, Знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями. 

Знакомить с правилами безопасного 

поведения на природе. Воспитывать 

бережное отношение к природе. 

Развивать умения замечать красоту 

осенней природы, вести наблюдения за 

погодой. 

Знакомить с некоторыми 

особенностями поведения лесных 

зверей, птиц осенью. 

1.Праздник 

«Золотая осень!» 

Выставка 

детского 

творчества. 

 

 

 

 

2.Педагогическая 

диагностика для 

определения 

уровня знаний 

дошкольников по 

основам 

безопасности 

дорожного 

движения 

 

Я и моя семья! 

 

1-ая-2-я 

недели 

октября 

01.10.2021 -

15.10.2021 

 

Уточнить знания детей о родственных 

связях, воспитывать любовь и уважение 

к своим близким. Формировать 

представления о семье и своем месте в 

ней. 

 

 

 

1Фотовыставка 

«Папа, мама, я - 

очень дружная 

семья» 
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Мой город,  моя 

страна, моя 

планета! 

 

3-я неделя 

октября-2-я 

неделя ноября 

18.10.2021-

12.11.2021 

 

 

Знакомить с домом, с предметами 

домашнего обихода, мебелью, 

бытовыми приборами, 

Знакомить с родным городом, его 

названием, основными 

достопримечательностями.                   

Знакомить с видами транспорта, в том 

числе с городским транспортом, с 

правилами поведения в городе, с 

элементарны ми правилами дорожного 

движения. Знакомить с «городскими» 

профессиями (милиционер, продавец, 

парикмахер, шофер, водитель автобуса). 

1.Сюжетно 

ролевая игра по 

правилам 

дорожного 

движения. 

 

2.Создание 

условий для 

реализации 

практических 

занятий по ПДД 

на транспортной 

площадке 

 

Новогодний 

праздник 

3-я неделя 

ноября- 5-я 

неделя 

декабря 

15.11.2021 –

31.12.2021 

 

Организация всех видов детской 

деятельности вокруг темы Нового года 

и  новогоднего праздника как в 

непосредственно образовательной, так и 

в самостоятельной деятельности. 

 

 

 

 

 

Зима 

1-я -3-я недели 

января 

 

31.12.2021-

31.01.2022 

 

Расширять представления о зиме. 

Знакомить с зимними видами спорта, 

Формировать представления о 

безопасном поведении зимой, 

Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и льдом. 

Воспитывать бережное отношение к 

природе, умение замечать красоту 

зимней природы. 

Расширять представления о сезонных 

изменениях в природе (изменения в 

погоде, растения зимой, поведение 

зверей и птиц). Формировать первичные 

представления о местах, где всегда 

зима. 

1.Путешествие в 

зимний лес 

 

2.Просмотр 

мульт-, видео-

фильмов по 

обучению ПДД 
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День защитника 

Отечества 

1-я-3-я недели 

февраля 

01.02.2022-

18.02.2022 

 

 

Осуществлять патриотическое 

воспитание. Знакомить с «военными» 

профессиями. Воспитывать любовь к 

Родине. Формировать первичные 

гендерные представления (воспитывать 

в мальчиках стремления быть 

сильными, смелыми, стать защитниками 

Родины). 

 

1.Праздник, 

посвященный 

Дню защитника 

Отечества. 

 

2.Выставка 

рисунков 

«Безопасная 

дорога детства» 

Международный 

женский день! 

 

 

4-я  неделя 

февраля-1-я 

неделя марта 

21.02.2022-

04.03.2022 

 

 

 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно - исследовательской, 

продуктивной, музыкально - 

художественной, чтения), вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к воспитателям. 

1.Праздник  

«8Марта» 

Выставка 

детского 

творчества. 

 

 

Знакомство 

с народной 

культурой и 

традициями 

 

 

2-я-4-я недели 

марта 

07.03.2022-

31.03.2022 

 

 

Расширять представления о народной 

игрушке (дымковская игрушка, 

матрѐшка и др.). Знакомить с 

народными промыслами. Продолжать 

знакомить с устным народным 

творчеством. 

Использовать фольклор при 

организации всех видов детской 

деятельности 

1.Экскурсия в 

кабинет родного 

языка 

 

 

 

Весна 

1-я-4-я недели 

апреля 

01.04.2022-

29.04.2022 

 

 

Расширять представления о весне. 

Воспитывать бережное отношения к 

природе, умение замечать красоту 

весенней природы. Расширять 

представления о сезонных изменениях 

(изменения в погоде, растения весной, 

поведение зверей). 

 

1.Рисование 

«Плакали 

сосульки» 

2. Продуктивные 

виды детской 

деятельности с 

отражением 

дорожной 

грамотности 

Здравствуй, лето! 

1-я-4-я недели 

мая 

04.05.2022-

31.05.2022 

 

 

Расширять представления детей о лете, 

о сезонных изменениях (се зонные 

изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада). 

Формировать элементарные 

представления о садовых и огородных 

растениях. Формировать 

исследовательский  и познавательный 

интерес в ходе экспериментирования с 

Праздник 

воздушного 

шарика 

 

2.Педагогическая 

диагностика для 

определения 

уровня знаний 

дошкольников по 
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водой и песком. Воспитывать бережное 

отношение к природе, умение замечать 

красоту летней природы. 

 

основам 

безопасности 

дорожного 

движения 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 

 1-я неделя июня с 01.06.2022 -4-я неделя августа 31.08.2022 

 

 

2.3.ОПИСАНИЕ ВАРИАТИВНЫХФОРМ, СПОСОБОВ, МЕТОДОВ И СРЕДСТВ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Направления развития и 

образования детей 

(далее - 

образовательные 

области): 

Форма работы 

Физическое развитие − Игровая беседа с элементами движений 

 Подвижные игры 

 Утренняя гимнастика 

 Закаливающие процедуры 

 Упражнения 

 Экспериментирование 

 Ситуативный разговор 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Проблемная ситуация 

 Гимнастика после дневного сна 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

 Игровое упражнение 

 Индивидуальная игра 

 Совместная с воспитателем игра 

 Совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе) 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Рассматривание 

 Чтение 

 Педагогическая ситуация 

 Праздник 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора 

 Поручение 
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 Дежурство. 

Речевое развитие  Рассматривание 

 Игровая ситуация 

 Дидактическая игра 

 Ситуация общения. 

 Беседа (в том числе в процессе наблюдения за объектами 

природы, трудом взрослых). 

 Интегративная деятельность 

 Хороводная игра с пением 

 Игра-драматизация 

 Чтение 

 Обсуждение 

 Рассказ 

 Игра 

Познавательное 

развитие 

− Рассматривание 

− Наблюдение 

− Игра-экспериментирование. 

− Исследовательская 

− деятельность 

− Конструирование. 

− Развивающая игра 

− Экскурсия 

− Ситуативный разговор 

− Рассказ 

− Интегративная деятельность 

− Беседа 

− Проблемная ситуация 
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Художественно - 

эстетическое 

развитие 

− Рассматривание эстетически привлекательных предметов 

− Игра 

− Организация выставок, изготовление украшений 

− Слушание соответствующей возрасту народной, классической, 

детской музыки 

− Экспериментирование со звуками 

− Музыкально-дидактическая игра 

− Разучивание музыкальных игр и танцев 

− Совместное пение Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 

задачами и реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, 

познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах 

развития ребенка): 

Для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) 

− игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

− коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

− познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), восприятие художественной литературы и фольклора, 

− самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

− конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, 

− изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

− музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

двигательная (овладение основными 

− движениями) формы активности ребенка. 

Методы реализации программы 

Название метода Определение метода Рекомендация по применению 

Методы по источнику знаний 

Словесные 

 

Чтение и рассказывание 

художественных 

произведений, заучивание 

наизусть, пересказ, 

обобщающая беседа, 

рассказывание без опоры на 

наглядность) 

Словесные методы позволяют в 

кратчайший срок передать 

информацию детям. 
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Наглядные 

 

Под наглядными методами 

образования понимаются 

такие методы, при которых 

ребенок получает 

информацию, с помощью 

наглядных пособий и 

технических средств. 

Наглядные методы 

используются во 

взаимосвязи со словесными 

и практическими методами 

обучения. Наглядные методы 

образования условно можно 

подразделить на две большие 

группы: метод иллюстраций 

и метод демонстраций. 

Метод иллюстраций предполагает 

показ детям иллюстративных пособий: 

плакатов, картин, зарисовок на доске и 

пр. Метод демонстраций связан с 

показом мульфильмов, диафильмов и 

др. Такое подразделение средств 

наглядности на иллюстративные и 

демонстрационныеявляется условным. 

Оно не исключает возможности 

отнесения отдельных средств 

наглядности как к группе 

иллюстративных, так и 

демонстрационных. В современных 

условиях особое внимание уделяется 

применению такого средства 

наглядности, как компьютер 

индивидуального пользования. 

Компьютеры дают возможность 

воспитателю  

Моделировать определенные 

процессы и ситуации, выбирать из 

ряда возможных решений 

оптимальные по 

определенным критериям, т.е. 

значительно расширяют 

 

Практические Практические методы 

обучения основаны на 

практической деятельности 

детей и формируют 

практические умения и 

навыки (дидактические игры, 

игры- драматизации, 

инсценировки, 

дидактические упражнения, 

этюды, хороводные игры) 

Выполнение практических заданий 

проводится после знакомства детей с 

тем или иным содержанием и носят 

обобщающий характер. Упражнения 

могут проводиться не только в 

организованной образовательной 

деятельности, но и в самостоятельной 

деятельности. 

Методы по характеру образовательной деятельности детей 

Информационно- 

перцептивный 

Воспитатель сообщает детям 

готовую информацию, а они 

ее воспринимают, осознают 

и фиксируют в памяти. 

Один из наиболее экономных 

способов передачи информации. 

Однако при использовании этого 

метода обучения не формируются 

умения и навыки пользоваться 

полученными знаниями. 

Репродуктивный Суть метода состоит в 

многократном повторении 

способа деятельности по 

заданию воспитателя. 

Деятельность воспитателя заключается 

в разработке и сообщении образца, а 

деятельность детей - в выполнении 

действий по образцу. 
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Проблемное 

изложение 

Воспитатель ставит перед 

детьми проблему - сложный 

теоретический или 

практический вопрос, 

требующий исследования, 

разрешения, и сам 

показывает путь ее решения, 

вскрывая возникающие 

противоречия. Назначение 

этого метода - показать 

образцы научного познания, 

научного решения проблем. 

Дети следят за логикой решения 

проблемы, получая эталон научного 

мышления и познания, образец 

культуры развертывания 

познавательных действий. 

Частично-

поисковый 

Суть его состоит в том, что 

воспитатель расчленяет 

проблемную задачу на 

подпроблемы, а дети 

осуществляют отдельные 

шаги поиска ее решения. 

Каждый шаг предполагает творческую 

деятельность, но целостное решение 

проблемы пока отсутствует. 

Исследовательский Этот метод призван 

обеспечить творческое 

применение знаний. 

В процессе образовательной 

деятельности дети овладевают 

методами познания, так формируется 

их опыт поисково- исследовательской 

деятельности. 

Активные методы Активные методы 

предоставляют 

дошкольникам возможность 

обучаться на собственном 

опыте, приобретать 

разнообразный 

субъективный опыт. 

Активные методы обучения 

предполагают использование в 

образовательном процессе 

определенной последовательности 

выполнения заданий: начиная с 

анализа и оценки конкретных 

ситуаций, дидактическим играм. 

Активные методы должны 

применяться по мере их усложнения. 

В группу активных методов 

образования входят дидактические 

игры - специально разработанные 

игры, моделирующие реальность и 

приспособленные для целей обучения. 

 

2.4. ПРОЕКТИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В СООТВЕТСТВИИ С 

КОНТИНГЕНТОМ ВОСПИТАННИКОВ, ИНДИВИДУАЛЬНЫХ И ВОЗРАСТНЫХ 

ОСОБЕННОСТЕЙ, СОСТОЯНИЕМ ЗДОРРОВЬЯ ДЕТЕЙ ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ 

ГРУППЫ 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное 

соотношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной 

(совместная деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность 

детей) форм деятельности ребенка Образовательная деятельность вне 



34 

организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и 

возможностей ребенка, его интересы и склонности. 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

санитарно - эпидемиологическим правилам от 28 сентября 2020 года № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

Формы организации непосредственно-образовательной деятельности во второй 

младшей группе - подгрупповые, фронтальные. 

Для детей второй младшей группы (3-4 года): 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 

включая реализацию дополнительных образовательных программ, составляет -

2 часа 45 минут. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности - не более 15 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня - 30 минут. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 

непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-

оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего 

времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 

первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, 

среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. 

 
Возраст 
детей 

Регламентируемая деятельность 

(НОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная 
деятельность 

самостоятельная 
деятельность 

3-4 года 2 по 15 мин 7- 7,5 3-4 

 

2.5. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ 

Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех 

основных образовательных областях, а именно: в сферах социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и 

физического развития личности детей на фоне их эмоционального 

благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития 
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для участников образовательных отношений, включая создание 

образовательной среды, которая: 

− гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья 

детей; 

− обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

− способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

− создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

− обеспечивает открытость дошкольного образования; 

− создает условия для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности. 

Психолого-педагогические условия реализации программы: 

− уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

− использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития детей); 

− построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

− поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности; 

− поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для 

них видах деятельности; 

− возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

− защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1. обеспечение эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2. поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей;  

-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, 
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проектной, познавательной и т.д.); 

3. установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между 

детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, 

религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в 

том числе ограниченные) возможности здоровья; -развитие коммуникативных 

способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со 

сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4. построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со 

взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его 

индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого 

ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 

художественно-эстетического развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового 

времени и пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

5. взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи. 

2.6. РЕГИОНАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

В МОУ Детском саду № 348 Советского района Волгограда реализуется 

региональный компонент на основе программы «Воспитание маленького 

Волжанина: Программа для педагогов и родителей по воспитанию детей 3 лет» 

И.К. Бурмистрова, Н.А.Васильева, Е.С.Евдокимова. Содержание 

образовательного процесса строится на взаимодействии всех участников: 

педагоги, дети, родители в трѐх направлениях: 

− Природа родного края - Нижнего Поволжья 

− История и культура родного края - Нижнего Поволжья 

− Искусство родного края - Нижнего Поволжья 

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры 

ребенка, 

формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной 

культуры 

родного края. 
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Принципы работы: 

− Системность и непрерывность. 

− Личностно-ориентированный гуманистический характер 

взаимодействия детей и взрослых. 

− Свобода индивидуального личностного развития. 

− Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на 

позитивный внутренний потенциал развития ребенка. 

− Принцип регионализации (учет специфики региона) 

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, 

представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом 

возрасте чувство любви и привязанности к природным и культурным 

ценностям родного края, так как именно на этой основе воспитывается 

патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном процессе используются 

разнообразные методы и формы организации детской деятельности: народные 

подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки, наблюдения 

в природе, чтение детской литературы. 

социально-

коммуникати

вное 

развитие 

Воспитывать у детей младшего дошкольного возраста чувство любви и 

привязанности к родному дому, проявлением на этой основе ценностных 

идеалов, гуманных чувств, нравственных отношений к окружающему миру 

и сверстникам. 

Использовать знания о родном крае в игровой деятельности. Вызывать 

интерес и уважительное отношение к культуре и традициям Нижнего 

Поволжья, стремление сохранять национальные ценности. 

Познавательн

ое развитие Приобщать детей к истории Волгограда и Волгоградской области, 

формировать представления о традиционной культуре родного края через 

ознакомление с природой 

Речевое 

развитие 

Развивать речь, мышление, первичное восприятие диалектной речи через 

знакомство с культурой Нижнего Поволжья 

художественн

о-

эстетическое 

развитие 
Приобщать детей младшего дошкольного возраста к музыкальному 

творчеству родного края; воспитывать любовь в родной земле через 

слушание музыки, разучивание песен, хороводов, традиций Нижнего 

Поволжья. Формировать практические умения по приобщению детей 

старшего дошкольного возраста к различным народным декоративно-

прикладным видам деятельности. 

физическое 

развитие 
Развивать эмоциональную свободу, физическую выносливость, смекалку, 

ловкость через традиционные игры и забавы Нижнего Поволжья 
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2.7. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ 

Цель взаимодействия с родителями: формирование сотрудничества 

между семьей и педагогами дошкольного образования, создание атмосферы 

доверия и личностного успеха в совместной деятельности, не ущемляя, 

интересов друг друга и объединяя усилия для достижения высоких результатов. 

Задачи взаимодействия: 

1.Познакомить родителей с закономерностями развития детей дошкольного 

возраста, методами и приемами, способствующими развитию детско-

родительских взаимоотношений, созданию благоприятного климата в семье. 

2.Осуществлять практическую подготовку родителей по вопросам воспитания 

детей. 

3.Формировать активную позицию родителей по отношению к процессу 

обучения детей с учетом индивидуальных особенностей. 

4.Формировать позитивные формы общения. 

5.Развивать интерес родителей к играм детей, получение положительных 

эмоций от совместно выполненной деятельности. 

6. Привлекать родителей к активному участию в образовательно-

воспитательном процессе через внедрение инновационных форм в практику 

работы с семьей. 

В младшей группе №5 взаимодействие осуществляется согласно плану 

взаимодействия с родителями младшей   группы №5 на 2021 – 2022 учебный 

год. 

План взаимодействия с родителями 

Месяц 

 

Темы мероприятий Формы и цели проведения мероприятий 

 С
ен

т
я
б

р
ь 

Консультация «Особенности 

развития детей 3 -4 лет» 

Консультация. Познакомить родителей с 

возрастными особенностями детей, дать 

рекомендацию по воспитанию детей 

Беседа с родителями «Подготовка к 

учебному году» 

Родительское собрание с включением 

вопросов по ПДД. 

Ознакомление родителей с планом на 

учебный год. Привлечение родителей к 

участию во всех мероприятиях. 

 

Анкетирование «Является ли 

важным обучение дошкольников 

правилам дорожного движения» 

- тест «Грамотный пешеход» 

- тест «Опытный водитель» 

тест «Что я знаю о правилах 

дорожного движения» 

Профилактика детского дорожного 

травматизма 

Проведение инструктажей по 

соблюдению правил дорожного 

движения 

Профилактика детского дорожного 

травматизма 

 О
к
т

я
б

р

ь 

Профилактика ОРЗ в осенний 

период 

Консультация. Несколько советов, как 

стимулировать защитные силы 

организма, что позволяет в определенной 
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мере предупредить простудные 

заболевания и грипп. 

Оформление информационных 

листов «Хочу все знать!»: 

- специалисты ДОУ рекомендуют; 

- советы инспектора ГИБДД;  

маршрут выходного дня 

Профилактика детского дорожного 

травматизма 

Беседа «Вредные привычки у детей 

и как с ними бороться» 

 

Беседа. Учить родителей отличать 

вредные привычки и полезные у детей, 

помогать устранению вредных привычек 

Дары осени Выставка поделок сделанных из 

природного материала. 

 Н
о
я
б

р
ь
 

Консультация «Одежда детей в 

группе» 

 

Консультация. Ознакомить как 

правильно одеваться в детском саду 

Акция «Библиотека ПДД» Профилактика детского дорожного 

травматизма 

Праздник «Моя Мама» Праздничный вечер. 

Выставка поделок из бросового 

материала «Помощники на 

дороге» 

Организация совместной деятельности 

родителей и педагогов по ПДД 

Он-лайн флешмоб «Вежливые 

пешеходы» 

Привлечь  внимание детей и взрослых к 

соблюдению правил дорожного 

движения путем инновационных методов 

работы 

Д
ек

а
б
р
ь 

 

Беседа «Правила безопасности для 

детей на дорогах» 

 

Беседа, с целью профилактики детского 

травматизма 

Подготовка к Новому году 

 

Родительское собрание.  Подготовка к 

новогоднем праздникам, покупка 

подарков 

Новый Год!!! Праздничный концерт. 

 Я
н
ва

р
ь
 

«Семь родительских заблуждений о 

морозной погоде» 

 

Беседа профилактика вирусных 

инфекций, гриппа, вакцинация от гриппа 

Круглый стол для родителей 

«Ребенок на дороге - 

ответственность взрослых» 

Организация совместной деятельности 

родителей и педагогов по профилактике 

детского дорожно-транспортного 

трвматизма 

Беседы: 

- формирование культурно-

гигиенических навыков и умений 

 

Беседа о соблюдении режима дня в 

выходные дни дома 

Выставка рисунков «Безопасная 

дорога детства» 

Взаимодействие с семьей. 

 Ф
ев

р
а
ль

 

Тематическая выставка «Рисуем 

вмести с папами» 

 

 

Выставка рисунков. Приобщение пап к 

воспитанию детей и проведению 

совместной деятельности с ребенком. 

Наглядная агитация в группах 

(памятки, тематические стенды, 

цель профилактика детского травматизма 
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консультации, беседы, выставки 

детских работ) 

Консультация «Правильное 

питание ребенка 3 - 4 лет» 

Буклет. 
 М

а
р

т
 

Тематическая выставка поделок и 

рисунков «Рисуем вмести с 

мамами» 

 

Выставка. Воспитывать желание 

проявлять творчество, инициативу. 

Проведение групповых 

родительских собраний с 

включением вопросов по ПДД 

 

Праздник «8 Марта» Праздничный вечер 

   

 А
п
р
ел

ь 

Консультация с родителями 

«Природа наше богатство» 

 

Консультация.  Научить любить природу 

и бережному отношению к природе. 

 «Путешествие по городу 

Волгограду» 

Разработка безопасных маршрутов 

Информация в папке – передвижке 

«Травмы на детских площадках» 

Папка – передвижка. Профилактика 

детского травматизма. 

 М
а

й
 

Изготовление родителями вмести с 

детьми книжек – малышек на тему 

«Перелетные птицы» 

Приобщение к чтению художественной 

литературы. 

Подведение итогов года Родительское собрание.  

Оформление материалов по 

информационно-просветительской 

деятельности «Алгоритмы 

безопасности» 

 

Правила безопасного поведения на 

природе. 

Консультация. 

 

Анкетирование родителей 

(законных представителей) детей 

«Является ли важным обучение 

дошкольников правилам дорожного 

движения» 

- тест «Грамотный пешеход» 

тест «Опытный водитель» 

 

 
Флэшмоб по ПДД «Безопасная 

дорога» 

Взаимодейсвие с родителями 

  

2.8. ОСОБЕННОСТИ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных во ФГОС 

ДО, одной из задач которого является объединение воспитания и обучения в 

целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества:  

- патриотическое направление воспитания; 

- социальное направление воспитания; 

- познавательное направление воспитания; 
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- физическое и оздоровительное направление воспитания; 

- трудовое направление воспитания; 

- этико-эстетическое направление воспитания. 

Ценности  воспитания соотнесены с направлениями воспитательной 

работы. Предложенные направления не заменяют и не дополняют собой 

деятельность по пяти образовательным областям, а фокусируют процесс 

усвоения ребенком базовых ценностей в целостном образовательном процессе. 

На их основе определяются региональный и муниципальный компоненты.  

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного 

круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для 

ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной 

функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к 

противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается 

через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в 

дошкольном возрасте.  

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим 

действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших 

дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются 

игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с 

правилами в этом возрасте только начинают формироваться.  

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В 

результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно 

большое количество норм, которые выступают основанием для оценки 

собственных действий и действий других детей. 

 Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они 

скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в 

этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по 

поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом 

определяется мнением воспитателя.  

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение 

мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное 

управление поведением только начинает складываться; во многом поведение 

ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения 

собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 

указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной 

мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их 

половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 

сюжетов. 
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Основные задачи воспитания и развития детей 3-4 лет. 

1. Развивать потребность в активной двигательной деятельности, помочь овладеть 

основными видами движений, формировать элементарные навыки личной 

гигиены 

2. Способствовать развитию игровой деятельности 

3. Обеспечить познавательное развитие детей, обогащать представления об 

окружающем мире, развивать любознательность 

4. Формировать навыки общения, обеспечить индивидуальное общение с 

ребѐнком. 

Календарно-тематическое планирование работы с воспитанниками группы 

прилагается. 

 

2.9. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА И МОНИТОРИНГ 

           Предлагаемое пособие разработано с целью оптимизации 

образовательного процесса в дошкольном учреждении, работающим с группой 

детей 3 – 4 лет, вне зависимости от приоритетов разработанной программы 

обучения и воспитания и контингента детей. Это достигается путем 

использования общепринятых критериев развития детей данного возраста и 

уровневым подходом к оценке достижений ребенка по принципу: чем ниже 

балл, тем больше проблем в развитии ребенка или организации 

педагогического процесса в группе детей. Система мониторинга содержит 5 

образовательных областей, соответствующих Федеральному государственному 

образовательному стандарту дошкольного образования, приказ Министерства 

образования и науки № 1155 от 17 октября 2013 года: «Социально-

коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие», что позволяет комплексно 

оценить качество образовательной деятельности в группе и при необходимости 

индивидуализировать его для достижения достаточного уровня освоения 

каждым ребенком содержания образовательной программы учреждения. 

          Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения каждым 

ребенком необходимыми навыками и умениями по образовательным областям: 

          1 балл – ребенок не может выполнить все параметры оценки, помощь 

взрослого не принимает;  

         2 балла – ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые параметры 

оценки; 

         3 балла – ребенок выполняет все параметры оценки с частичной помощью 

взрослого; 

         4 балла – ребенок выполняет самостоятельно и с частичной помощью 

взрослого все параметры оценки; 

         5 баллов – ребенок выполняет все параметры оценки самостоятельно. 
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         Таблицы педагогической диагностики заполняются дважды в год, в начале 

и конце учебного года (лучше использовать ручки разных цветов), для 

проведения сравнительного анализа. Технология работы с таблицами проста и 

включает 2 этапа. 

          1 этап. Напротив фамилии и имени каждого ребенка проставляются 

баллы в каждой ячейке указанного параметра, по которым затем считается 

итоговый показатель по каждому ребенку (среднее значение == все баллы 

сложить (по строке) и разделить на количество параметров, округлять до 

десятых долей). Этот показатель необходим для написания характеристики на 

конкретного ребенка и проведения индивидуального учета промежуточных 

результатов освоения общеобразовательной программы. 

          2 этап. Когда все дети прошли диагностику, тогда подсчитывается 

итоговый показатель по группе (среднее значение == все баллы суммировать 

(по столбцу) и разделить на количество параметров, округлять до десятых 

долей). Этот показатель необходим для описания общегрупповых тенденций (в 

группах компенсирующей направленности – для подготовки к групповому 

медико-психолого-педагогическому совещанию), а также для введения учета 

общегрупповых промежуточных результатов освоения общеобразовательной 

программы. 

           Двухступенчатая система мониторинга позволяет оперативно находить 

неточности в построении педагогического процесса в группе и выделять детей с 

проблемами в развитии. Это позволяет своевременно разрабатывать для детей 

индивидуальные образовательные маршруты и оперативно осуществлять 

психолого-методическую поддержку педагогов. Нормативными вариантами 

развития можно считать средние значения по каждому ребенку или 

общегрупповому параметру развития больше 3,8. Эти же параметры в 

интервале средних значений от 2,3 до 3,7 можно считать показателями проблем 

в развитии ребенка социального и/или органического генеза, а также 

незначительные трудности организации педагогического процесса в группе. 

Средние значения менее 2,2 будут свидетельствовать о выраженном 

несоответствии развития ребенка возрасту, а также необходимости 

корректировки педагогического процесса в группе по данному параметру \ 

данной образовательной области. (Указанные интервалы средних значений 

носят рекомендательный характер, так как получены с помощью применяемых 

в психолого-педагогических исследованиях психометрических процедур, и 

будут уточняться по мере поступления результатов мониторинга детей данного 

возраста). 

            Наличие математической обработки результатов педагогической 

диагностики образовательного процесса оптимизирует хранение и сравнение 

результатов каждого ребенка и позволяет своевременно оптимизировать 

педагогический процесс в группе детей образовательной организации. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. РАСПОРЯДОК И РЕЖИМ ДНЯ 

Правильный режим дня – это рациональная продолжительность и 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течении 

суток. Основным принципов правильного построения режима является его 

соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое пребывание ребенка в детском 

саду. 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также 

индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер и т.д.). 

В программе представлен режим дня для второй младшей группы. Организация 

жизни детей в ДОУ опирается на определенный суточный режим, который 

представляет собой рациональное чередование сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями 

Режим дня второй младшей группы №5 (теплый период) 

Дома 

Подъем, утренний туалет 06.30 – 07.30 

В дошкольном учреждении 

Приѐм детей, самостоятельная деятельность 7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку 8.10 – 8.15 

Завтрак 8.20 – 8.45 

Самостоятельная деятельность 8.45 – 8.55 

Подготовка к НОД 8.55 – 9.00 

Непрерывно-образовательная деятельность 9.00 – 9.40 

Перерыв между НОД, двигательная деятельность 9.15 – 9.25 

Самостоятельная деятельность 9.40 – 10.15 

Подготовка ко 2-му завтраку 10.15 – 10.27 

2-ой завтрак 10.27 – 10.40 

Подготовка к прогулке 10.40 – 10.50 

Прогулка 10.50 – 11.35 

Подготовка к обеду 11.35 – 11.45 

Обед 11.45 – 12.10 

Подготовка ко сну 12.10 – 12.20 

Дневной сон 12.20 – 15.00 

Постепенный подъем, водные процедуры 15.00 – 15.20 

Подготовка к уплотненному полднику 15.20 – 15.30 

Уплотненный полдник 15.30 – 15.50 

Самостоятельная деятельность 15.50 – 16.15 

Подготовка к прогулке 16.15 – 16.30 

Прогулка 16.30 – 19.00 
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Режим дня второй младшей группы № 5 (холодный период) 

Дома 

Подъем, утренний туалет 06.30 – 07.30 

В дошкольном учреждении 

Приѐм детей, самостоятельная деятельность 7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку 8.10 – 8.15 

Завтрак 8.20 – 8.45 

Самостоятельная деятельность 8.45 – 8.55 

Подготовка к НОД 8.55 – 9.00 

Непрерывно-образовательная деятельность 9.00 – 9.40 

Перерыв между НОД, двигательная деятельность 9.15 – 9.25 

Самостоятельная деятельность 9.40 – 10.15 

Подготовка ко 2-му завтраку 10.15 – 10.27 

2-ой завтрак 10.27 – 10.40 

Подготовка к прогулке 10.40 – 10.50 

Прогулка 10.50 – 11.35 

Подготовка к обеду 11.35 – 11.45 

Обед 11.45 – 12.10 

Подготовка ко сну 12.10 – 12.20 

Дневной сон 12.20 – 15.00 

Постепенный подъем, водные процедуры 15.00 – 15.20 

Подготовка к уплотненному полднику 15.20 – 15.30 

Уплотненный полдник 15.30 – 15.50 

Подготовка к прогулке 15.50 – 16.00 

Прогулка 16.00 – 17.30 

Самостоятельная деятельность 17.30 – 19.00 

 

3.2. ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Образовательный процесс в группе строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей. При организации воспитательно-образовательного процесса 

необходимо обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая 

перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму». Построение образовательного 

процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции 

образовательных областей дает возможность достичь этой цели. Построение 

всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие 

возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные 

возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, 
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понятийного мышления. Выделение основной темы периода не означает, что 

абсолютно вся деятельность детей должна быть посвящена этой теме. Цель 

введения основной темы периода — интегрировать образовательную 

деятельность и избежать неоправданного дробления детской деятельности по 

образовательным областям. Введение похожих тем в различных возрастных 

группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и 

преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного 

возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 

возможностями. Тематический принцип построения образовательного процесса 

позволяет органично вводить региональные и культурные компоненты, 

учитывать специфику дошкольного учреждения. Одной теме следует уделять 

не менее одной недели. Оптимальный период — 2–3 недели. Тема должна быть 

отражена в подборе материалов, находящихся в группе и центрах (уголках) 

развития. Дошкольная образовательная организация для введения 

регионального и культурного компонентов, для учета особенностей своего 

дошкольного учреждения может по своему усмотрению частично или 

полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной 

период и пр.  

Планирование образовательной деятельности  

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 

Познавательное развитие 2 раза в неделю 

Развитие речи 1 раз в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

ИТОГО 10 занятий в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

ежедневно 
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3.3. РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Дни 

недели 

№ НОД Время проведения 

в режиме дня 

п
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 1. 

 

2. 

 

 

Музыкальная деятельность  

 

Познавательно – исследовательская 

деятельность (окружающий мир) 

9.15 - 9.30 (15)  

 

9.35 – 9.50 (15) 

 

в
то

р
н

и
к
 

1. 

 

2. 

 

 

 Физическая деятельность  

 

Познавательно – исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

9.15 – 9.30 (15) 

 

9.35 – 9.50 (15) 

ср
ед

а 

1. 

 

2. 

 

Коммуникативная деятельность 

(развитие речи)  

Физическая деятельность на улице 

 

9.10 - 9.25 (15) 

 

9.35 – 9.50 (15) 

ч
ет

в
ер

г 

1. 

 

2. 

 

Музыкальная деятельность  

 

Изобразительная деятельность  

(аппликация/лепка)  

 

9.15 – 9.30 (15)    

 

9.35 -9.50 (15) 

п
я
тн

и
ц

а 

1. 

 

2. 

 

Физическая деятельность 

 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

9.15 – 9.30 (15) 

 

9.35 – 9.50 (15) 

Длительность НОД: 15мин 

Перерывы между НОД: 10 минут 

Дневная нагрузка: 2 НОД, первая половина дня - 30 мин.;  

Недельная нагрузка: 10 НОД - 2 часа 30 мин. 

 

3.4.  ОСОБЕННОСТИ ТРАДИЦИОННЫХ СОБЫТИЙ, ПРАЗДНИКОВ, МЕРОПРИЯТИЙ  

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-

образовательной работы в ДОУ 

Цель: построение воспитательно-образовательного процесса, 

направленного на обеспечение единства воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач, с учетом интеграции на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом 

контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, 

социального заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического 

принципа построения программы являются примерные темы (праздники, 

события, проекты), которые ориентированы на все направления развития 
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ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка 

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы 

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка 

(родной город, День народного единства, День защитника Отечества и др.) 

• сезонным явлениям 

• народной культуре и традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил 

ввести региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет 

дошкольного учреждения. Построение всего образовательного процесса вокруг 

одного центрального блока дает большие возможности для развития детей. 

Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У 

дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие 

детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок , разделенный на несколько 

тем. Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе 

материалов, находящихся в группе и уголках развития. 

Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое 

планирование, которое рассматривается как примерное. Педагоги вправе по 

своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, 

содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей 

возрастной группы, другими значимыми событиями Формы подготовки и 

реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют решать 

задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных 

областей. 
 

Блок Нед 

ели 

2 мл.гр. праздники 

С
ен

тя
б

р
ь
 

Я и д/с 

1 
Мы пришли в детский сад. Наша 

группа. 

День знаний 

2 
Мы дружные ребята. Мониторинг 

 

Краски осени 

3 
Мы встречаем осень золотую. 

Деревья, кустарники 
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4 Фрукты и овощи День 

дошкольного 

работника 
О

к
тя

б
р

ь 

1 Грибы и ягоды. 
Всемирный день 

пожилого человека День 

учителя 

2 
Птицы и животные 

 

С чего 

начинается 

Родина 

3 

Моя семья. Наши любимцы 

 

4 Мой дом 
 

Н
о

я
б

р
ь 

1 
Дружба День народного 

единства. 

2 
Мой город 

 

Мир вокруг нас 3 Игрушки День рождения Деда 

Мороза 

4 Одежда 
 

Д
ек

аб
р

ь
 

 

1 
Быть здоровыми хотим. Безопасность 

 

Зима 

Новогодние 

каникулы 

2 
Здравствуй, 

зимушка-зима 

 

3 Дикие животные 
 

4 

Встреча Нового года. 

 

Я
н

в
ар

ь
 

1 
Зимние забавы Новый год 

2 
Встречаем сказку 

 

В мире искусства 3 Народная игрушка 

День родного языка 

4 фольклор 
 

Ф
ев

р
ал

ь
 

Я в мире человек. 

Профессии Здоровье и 

спорт. 

1 Транспорт 
 

2 
Инструменты 

 

3 

Быть здоровыми хотим 

День Здоровья 

Наши папы, наши 

мамы 

4 Я и мой папа День Защитника 

Отечества 
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М
ар

т 

1 Маму я свою люблю 8 Марта 

Встречаем весну 2 Весна пришла 
 

 

3.5. ОРГАНИЗАЦИЯ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ   

Развивающая предметно-пространственная среда в нашей группе 

организована с учетом требований ФГОС по пяти образовательным областям, 

каждая из которых представлена определенными видами детской 

деятельности, в соответствии с СанПиН и основной образовательной 

программой ДОУ. 

Пространство групповой комнаты организованно в виде хорошо 

разграниченных секторов (центров развития) что позволяет использовать 

помещение группы наилучшим образом. Оснащение центров меняется в 

соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. 

Развивающая среда группы отвечает всем нормам СанПИН и нормам 

безопасности. 

Раздевалка: 

Центр «Для вас, родители» 

Информационные стенды для родителей: «Для вас, родители», «Безопасность»; 

 «Коротко о главном» (режим дня, сетка занятий, меню, рекомендации 

специалистов, консультации, объявления), «Наши работы» (постоянно 

обновляющиеся работы детей в разных областях); информационный стенд.  

Спортивный центр «Быть здоровыми хотим»  

Цель: обеспечить двигательную активность и организацию 

здоровьесберегающей деятельности детей. 

Комплектация центра: мячи большие, малые, средние, обручи, толстая веревка, 

флажки, ленточки, кегли, дорожка с пуговицами, ребристые дорожки, скакалки 

(короткие), теннис настольный, планшеты для зрительной гимнастики. 

Центр конструирования «Мы строители» 

Цель: Развитие пространственного и конструктивного мышления, творческого 

воображения. Обучение элементарному планированию действий. 

Комплектация центра: крупный строительный конструктор, средний 

строительный конструктор, мелкий строительный конструктор, деревянные 

кубики, рисунки, простые схемы, алгоритмы выполнения построек, небольшие 

игрушки для обыгрывания построек (фигурки людей и животных, макеты 

деревьев и кустарников). 

Центр по правилам дорожного движения «Светофорик» 

Цель: Ознакомление со светофором, с правилами поведения в соответствии со 

световыми сигналами светофора. Воспитание потребности детей быть 

дисциплинированными и внимательными на улицах, осторожными и 

осмотрительными. 
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Комплектация центра: Макет перекрестка (полотно с изображением дорог, 

пешеходных переходов из плотного картона, чтобы можно было складывать и 

убирать), машины легковые и грузовые, макеты домов и деревьев, набор 

дорожных знаков, светофор, небольшие игрушки (фигурки людей), рули и 

шапочки (сделанные своими руками), макет на коврографе нашего ДОУ. 

Центр художественного творчества «Юный художник» 

Цель: Развитие пальчиковой моторики, тактильных ощущений, 

световосприятия и цветоразличения, творческих способностей детей, 

воспитание интереса и положительного отношения к рисованию, прививание 

эстетического восприятия, создание эмоционального настроения. 

Комплектация центра: Цветной мел, простые карандаши, восковые мелки, 

гуашь, акварельные краски, пластилин, цветная бумага, белая бумага, картон, 

обои, самоклеящаяся пленка, кисти, поролон, трафареты, стеки, ножницы 

(детские),перчатки, розетки для клея, подносы для форм и обрезков бумаги, 

доски, банки, салфетки из ткани, стаканчики, раскраски (для девочек- 

принцессы, русалки; для мальчиков-машинки; про животных и т.д.) 

Книжный центр «Наши любимые книги»  

Цель: Формирование навыка слушания, умения общаться с книгой. 

Формирование и расширение представлений об окружающем. 

Комплектация центра: 

Книги: «Маша и медведь», «Бычок-смоляной бочок», «Времена года», 

«Рукавичка», «Крошка енот», «Кто в домике живет?», «Гадкий утенок», «Три 

поросенка», «Гуси-лебеди», «Пых», «Мойдодыр», «Учимся вежливости», 

«Песенка белочки», «Дракоша и Снегурочка», «Мой домик», «Муха-цокотуха», 

«Что показывают стрелки», «Веселые котята», «Лесные обитатели», «Детки в 

клетке», «Что любят животные», «Цирк», «Сказки в картинках», «Чено незнает 

жеребенок Рыжик» и др., книжки-малышки, книжки-игрушки. 

Музыкальный центр «Домисолька» 

Цель: развитие слухового восприятия и внимания. Формирование 

исполнительских навыков. 

Комплектация центра: 

Музыкальные инструменты: барабан, бубен, металлофон, дудочки, свистульки, 

игрушечное пианино, гитара. Магнитофон, аудиокассеты с записью детских 

песен, погремушки, альбом с нотами и картинками, ксилофон, нетрадиционные 

музыкальные инструменты (сделанные своими руками): бубен, дудочки, 

проигрыватель, балалайка, маракасы, (шумовые игрушки). 

Театральный центр «В мире театра» 

Цель: Формирование навыков слушания, Развитие творчества детей на основе 

литературных произведений. 

Комплектация центра: 
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Домики дя настольного театра, куклы и игрушки различных видов театра: 

плоскостной, кукольный («Теремок»), настольный («Колобок», «Заюшкина 

избушка», «Волк и семеро козлят», «Курочка Ряба»), пальчиковый 

(«Колобок»). Наборы масок, атрибуты для разыгрывания сказок, фигурки 

сказочных животных, тематический набор сказочных персонажей 

Центр сюжетно-ролевой игры «Дом чудес». 

Цель: Формирование ролевых действий, ролевого перевоплощения, 

стимуляция сюжетной игры. Стимуляция сюжетно-ролевой игры. 

Формирование коммуникативных навыков в игре. Развитие подражательных 

творческих способностей. 

Комплектация центра: 

Кукольная мебель: кроватки. Набор для кухни: набор чайной посуды, набор 

кухонной посуды, столовые приборы. Куклы крупные, средние, коляски для 

кукол, ванночки для кукол, стол-няня комплекты одежды и постельных 

принадлежностей для кукол. Атрибуты для игр «Магазин» муляжи фруктов и 

овощей, «Больница», «Парикмахерская», «Водители». 

Центр дидактических игр «Хочу все знать» 

Цель: развитие познавательно-исследовательской продуктивной 

(конструктивной) деятельности; формирование элементарных математических 

представлений; формирование целостной – картины мира, расширение 

кругозора детей,. Развитие потребности в познании окружающего мира. 

Формирование потребности в обогащении словаря, развитие связной речи. 

Формирование правильного произношения звуков речи. 

Комплектация центра: 

Материал по математике и сенсорике: геометрические фигуры разных 

размеров, плакат с цифрами. Мозаика различных форм и цвета, шнуровки, лото, 

парные картинки т другие настольно-печатные игры. Комплект геометрических 

фигур, предметов различной геометрической формы, счетный материал, набор 

счетных палочек. 

 Нетрадиционный материал (шишки, желуди, пуговицы) для счета. Набор 

карточек с изображением цифр (от 1 до 5).  

Развивающие  игры: «Малыш и цифры» для детей дошкольного возраста 3+, 

мини-игры «Цвета» для детей 3-5 лет, «Формы и фигуры»,» Что к чему и 

почему».» Раз два, три четыре», пазлы «Ассоциации», «Часть и целое», « 

Геометрические фигуры»,» Найди пару» и т.д. Набор кубиков с цифрами. 

«Свойства» игра для детей от 3-лет. Кубики: по сказкам, по машинкам, 

карточки мнемо, игра «Учимся играя»: «Где, чей домик?», домино-животные, 

лото «Сказки». Пазлы «Том и Джерри», «Львенок и черепаха», по разным 

сказкам и мультфильмам и т. д.  

 Центр развития речи: «Веселый язычок» 
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Наборы картинок для группировки и обобщения: животные, птицы, растения, 

одежда, транспорт, профессии, мебель. 

Серии картинок «Времена года» (сезонные явления) 

Развивающие игры: «Времена года», «Где, чей дом?», «Профессии», 

«Разноцветный мир», «Свойства», «Ассоциации», «Одежда и обувь», «Бытовая 

техника», «Что такое хорошо, что такое плохо», «Береги здоровье» 

«Валеология», Уроки поведения для малышей», «Игрушки», «Безопасность» и 

др. 

Лото: «Азбука», Ассоциации», «Мы играем  в магазин» 

Крупная и мелкая мозайка. 

Пазлы, конструктор Лего, кубики. 

Для дыхательной гимнастики подготовлены следующие атрибуты: мыльные 

пузыри, трубочки, зеркала, игры: «Буря в стакане», «Сдуй листок»; для 

самомассажа: игра: «Золушка», шарики «Су-джок», шестигранные карандаши, 

орехи, мячики, каштаны. 

Для развития мелкой моторики: сухой бассейн, пальцеходы, шнуровки, игры с 

прищепками, игры с крышками: «Собери гусеничку».мирилки и т.д. 

Центр природы «Зеленая планета» 

Цель: Формирование знаний о комнатных растениях. Овладение несложными 

умениями: поддерживать растения в чистоте, правильно поливать их. 

Воспитывать бережное отношение к растениям. 

Комплектация центра: 

Календарь природы из фетра.  

Дерево (из фетра, оформление которого изменяется со сменой времени года) 

Комнатные растения с различными типами стеблей с различным 

расположением листьев, цветущие и вечнозеленые: герань, фиалка, каланхоэ, 

денежное дерева (молочай), хлорофитум , фикус, гибискус, герань, и др. 

Лейки, палочки для рыхления почвы, опрыскиватель, салфетки. 

Флорариум с сукулентами. 

Природный материал: песок, вода, камушки, ракушки, различные плоды, 

шишки, листочки ,мини-лаборатория, микроскоп, овощи и фрукты, домашние и 

дикие животные, насекомые, пресмыкающиеся. 

Коллекции: ракушек, шишек, камней, динозавров. 

Методические пособия: 

Плакаты: « Наш дом природа», «явления природы», «Лишайники»,  «Откуды в 

городе тепло и свет», «наше здоровье и окружающая среда», « Откуда в городе 

вода», « Откуда берется мусор».  

Д/И: « Цепочка питания», «Что где растет», подвижная игра-эстафета «Собери 

мусор», «Во саду ли в огороде», «С какого дерева листок», «Сортируем мусор», 

«Вершки и корешки», «Правила поведения в природе», Разрезные картинки: 

«Степные цветы», «Собери контейнеры для мусора», «Овощи и фрукты». 
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Картотеки: «Экологические игры», опыты с водой, с воздухом с почвой и т.д. 

Демонстрационный материал: « Птицы», Домашние животные», «  Живая 

природа в мире животных» 

Лепбук «Деревья». 

Патриотический центр «Моя Родина» 

Цель: Прививать любовь к Родине, как к очень красивой стране, дать понятие о 

символах на гербе и цветах флага. Научить детей понятиям, я живу в России, в 

Волгограде, в городе на Волге. 

Комплектация центра: 

Портрет президента, плакаты (гимн, герб), модель Российского флага, книга 

«Мамаев Курган», набор открыток «Волгоград», «Мамаев Курган», альбом 

«Город Волгоград», плакат «Моя Родина», книга «Волгоград». 

Военные машины, солдатики. 

Макет вечного огня, макет «улица Новосибирская». 

Карта Волгоградской области. 

Д/И: «Военные профессии», «Виды военного транспорта», «Найди тень», лото 

«Памятники Волгограда»,   

Центр «Всезнайки» 

Цель: развитие интеллектуальных способностей, познавательной активности, 

интереса детей к математике и желание творчески применять полученные 

знания. 

Комплектация центра: 

Карандаши, счетные палочки, набор цифр от 1 до 10.  

Наглядно-дидактический материал («Времена года», «Части суток», 

предметные карточки, карточки с цифрами и т. д). 

Мелкие игрушки для счета, игры-лабиринты, раскраски, печатный материал 

(«Обведи по точкам», «Обведи по цифрам»). 

 

3.6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННО - 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

1.«От рождения до школы» Примерная основная общеобразовательная 

программа дошкольного образования. Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой. –3-е изд., испр. и доп. -  М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014г. -368с. 

Кравченко И.В., Долгова Т.Л. Прогулки в детском сада. Младшая и средняя 

группы 

 Методическое пособие..Под ред. Г.М. Киселевой, Л.И. Пономаревой. – М.: ТЦ 

Сфера, 2011. – 176с. 

3.Книга для чтения в детском саду и дома: 2-4года: Пособие для воспитателей и 

родителей / Сост. В.В. Гербова и др. – М.: Издательство Оникс, 2011. – 272с. 
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4.Комплексно-тематическое планирование по программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. 

Вторая младшая группа / авт – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко – 

Волгоград: Учитель, 2012. – 101с. 

5.Комплексные занятия по программе под редакцией М.А. Васильевой, В.В. 

Гербовой, Т.С. Комаровой. Вторая младшая группа / авт – сост. Т.В. Ковригина, 

М.В. Косьяненко, О.В. Павлова. – Волгоград: Учитель, 2011. – 234с. 

6.Мониторинг качества освоения основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования. Вторая младшая группа / Ю.А. Афонькина. – 

Волгоград: Учитель, 2012. – 63с. 

7. Перспективное  планирование воспитательно-образовательного процесса по 

программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. 

Васильевой, Т.С. Комаровой. Вторая младшая группа / авт – сост. Н.А. 

Атарщикова, И.А. Осина, Е.В. Горюнова. – Волгоград: Учитель, 2012. – 114с. 

8.Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы во второй 

младшей группе детского сада. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. – 128с. 

9. Комарова Т.С .Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей 

группе детского сада. Конспекты занятий. – М.:Мозаика – Синтез, 2007 - 2010.    

10.  Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных 

экологических представлений во второй младшей группе детского сада. 

Конспекты занятий.- М.:Мозаика – Синтез, 2007-2010.   

11. Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных 

математических представлений во второй младшей группе детского сада: 

Планы  занятий.- М.:Мозаика – Синтез, 2006-2010.   

12. Дыбина О.Б. Занятия по ознакомлению  с окружающим миром во второй 

младшей группе. . Конспекты занятий. –М.:Мозаика – Синтез, 2009-2010.    

13. Гербова В.В. Занятия по развитию речи представлений во второй младшей 

группе детского сада. Конспекты .- М.:Мозаика – Синтез, 2007-2010.   

14. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая 

группа. Конспекты занятий. –М.:Мозаика – Синтез, 2009-2010.    

15. Никитина Т.В., Смольякова О.Н  Воспитательно-образовательный процесс 

(планирование на каждый день) По программе «От рождения до школы»- 

Волгоград:Учитель. 

 

 

IV. ПРИЛОЖЕНИЕ 

1. Список детей 2 младшей группы №5 

1. Алтынов Кирилл 

2. Андропова  Алиса 

3. Бардакова Агафья 
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4. Бутова Мария 

5. Волков Фѐдор 

6. Герман Максим 

7. Голиков Пѐтр 

8. Дикарева Варвара 

9. Дорина Мария 

10. Зайцев Константин 

11. Колодина Арина 

12. Кондрашов Александр 

13. Королѐв Никита 

14. Котлов Михаил 

15. Кравцова Мирослава 

16. Кузнецова Валерия 

17. Маджидов Мирон 

18. Музоваткина Ксения 

19. Немцева Алиса 

20. Окорокова Ева 

21. Орлова Дарья 

22. Раскалиева Асель 

23. Руденко Татьяна 

24. Соколов Артѐм 

25. Сокуренко Дмитрий 

26. Сухова Василиса 

27. Томилин Захар 

28. Турутина Маргарита 

29. Хазиева Вероника 

30. Хоров Марк 

 

 

2. КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ В ГРУППЕ № 5 

 

МЕС

ЯЦ 

СОБЫТИЯ 
НАПРАВЛЕНИЕ 

ВОСПИТАНИЯ 

ВОСПИТАЕЛЬНЫЕ 

ЗАДАЧИ 

ГРУППОВЫЕ 

МЕРОПРИЯТИЯ 

Сентя

брь  

1 

неделя 

День знаний –  

1 сентября 

патриотическое, 

познавательное  

формировать 

представления об 

общественной значимости 

праздника – «День 

знаний»; воспитывать 

эмоциональную 

отзывчивость; укреплять 

дружеские отношения 

Групповое развлечение 

«День знаний» 

Сентя

брь  

3 

неделя 

Международны

й день мира –  

21 сентября 

познавательное, 

социальное  

воспитывать у детей 

положительные качества 

характера, отзывчивость 

Беседа «Сохраним мир» 
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МЕС

ЯЦ 

СОБЫТИЯ 
НАПРАВЛЕНИЕ 

ВОСПИТАНИЯ 

ВОСПИТАЕЛЬНЫЕ 

ЗАДАЧИ 

ГРУППОВЫЕ 

МЕРОПРИЯТИЯ 

Сентя

брь  

4 

неделя  

День работника 

дошкольного 

образования – 

27 сентября 

трудовое, 

познавательное 

уточнить представления 

детей о многообразии 

профессий воспитатель, 

показать значение  труда  

сотрудников дошкольного 

образовательного 

учреждения, формировать 

уважительное отношение к 

труду дошкольных 

работников, воспитывать 

эстетический вкус 

Создание коллективной 

работы для поздравления 

дошкольных работников 

Октяб

рь 

1 

неделя  

Всемирный день 

пожилого 

человека – 1 

октября 

социальное воспитывать уважительное 

отношение к пожилым 

людям 

Создание открыток для 

поздравления бабушек и 

дедушек 

Октяб

рь 

2 

неделя 

Всемирный день 

защиты 

животных – 

4 октября 

социальное, 

познавательное 

Знакомство детей с 

международной 

природоохранной

 акцией «Всемирный 

день защиты животных» 

и формирование 

личностного понимания

 важности решения 

проблем остальных 

обитателей планеты 

Земля, воспитывать 

бережное отношение    к   

диким и домашним 

животным 

Коллаж дикие животные 

День учителя – 

5 октября 

трудовое, 

познавательное, 

социальное 

знакомство детей с 

профессией учитель, 

уточнить представления 

детей о многообразии 

профессий учитель, 

показать значение  труда  

учителя, формировать 

уважительное отношение к 

труду учителя, 

воспитывать эстетический 

вкус 

Беседа «Кто такой 

учитель»  

Октяб

рь 

3 

неделя 

Всемирный 

День кино –  

16. октября  

этико-

эстетическое, 

трудовое, 

познавательное, 

социальное 

развивать познавательный 

интерес к кинематографу, 

знакомство детей с 

профессией актер, 

режиссер и т.д. 

Беседа «История кино» 

Октяб

рь 

5  

неделя 

Всемирный 

день городов – 

31 октября 

социальное, 

познавательное, 

патриотическое 

развивать познавательный 

интерес к изучению 

географии родной страны, 

приобщать к истории 

родного края, формировать 

коммуникационные 

навыки общения с детьми 

других городов 

Видео экскурсия «По 

памятным местам 

Волгограда» 

Ноябр

ь  

1 

неделя 

День народного 

единства –  

4 ноября 

познавательное, 

патриотическое  

Расширение 

представлений детей о 

родной стране,  о     

государственных 

праздниках; развитие 

интереса к истории 

своей страны; 

воспитание гордости за 

свою страну, любви к 

ней. Знакомство с 

историей России, 

гербом и флагом, мелодией 

гимна. 

Беседа «День народного 

единства» 

Ноябр
ь  

2 

неделя 

Синичкин день 
–12 ноября 

познавательное формирование у детей 
ценностного 

представления о 

зимующих птицах родного 

края 

Лупка «Синички» 
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МЕС

ЯЦ 

СОБЫТИЯ 
НАПРАВЛЕНИЕ 

ВОСПИТАНИЯ 

ВОСПИТАЕЛЬНЫЕ 

ЗАДАЧИ 

ГРУППОВЫЕ 

МЕРОПРИЯТИЯ 

Ноябр

ь 

3 

неделя 

День рождения 

Деда Мороза –  

18 ноября 

 познавательное, 

социальное 

формировать  культуру 

празднования дня 

рождения; формировать 

доброжелательные  

отношения в коллективе; 

развивать потребность 

дарить подарки и 

поздравления 

Поздравительные 

открытки для Деда 

Мороза 

Ноябр

ь 

4 

неделя 

День матери – 

26 ноября 

социальное формирование у детей 

целостного представления 

образа матери, играющей 

большую роль в жизни 

каждого ребѐнка о 

значимости матери в 

жизни  каждого человека,  воспитывать   уважительное, доброжелательное отношение к маме 

Поздравительные 

открытки для наших 

мам 

Декаб

рь 2 

неделя 

Всемирный день 

футбола –  

10 декабря 

физическое и 

оздоровительное 

воспитывать интерес к 

спортивный играм 

Спортивное развлечение 

«Быстрее, выше, 

сильнее!» 

Декаб

рь  

3 

неделя 

Новогодние и 

рождественские 

праздники 

познавательное, 

социальное, этико-

эстетическое, 

спортивное, 

патриотическое 

воспитание духовно-

нравственной культуры, 

развития творческих 

способностей детей в 

трудовой деятельности, 

чувство прекрасного, 

развивать интерес к 

традиционным новогодним 

праздникам 

Праздник «Новый год к 

нам мчится!» 

Январ

ь 

2 

неделя 

Международны

й день 

«спасибо» – 11 

января 

познавательное, 

социальное 

расширять знания детей о 

вежливых словах и 

научить ими пользоваться 

в жизни 

Беседа «Вежливые 

слова» 

Январ
ь  

3 

неделя 

Татьянин день, 

день студента –  

25 января 

познавательное познакомить детей с 
праздником и его историей 

Поздравительные 
открытки для Татьян 

(сотрудников д/с, и 

воспитанников) Февра

ль  

2 

неделя 

День памяти 

А.С. Пушкина – 

10 февраля 

познавательное, 

этико-

эстетическое 

воспитание любви к 

русской поэзии, 

произведений А.С. 

Пушкина, формирование 

представлений о жизни и 

творчестве поэта 

Чтение любимых сказок 

А.С. Пушкина 

Февра
ль 

3 

неделя 

Всемирный  

день родного  

языка – 21 

февраля 

патриотическое, 
познавательное 

формирование у 
дошкольников 

познавательного   интереса 

и уважения к родному 

языку, прививать интерес 

к своей малой Родине и 

родной культуре 

Беседа «Наш родной 
язык» 

Февра

ль 

4 

неделя 

День защитника 

Отечества – 23 

февраля 

патриотическое, 

этико-

эстетическое, 

познавательное 

расширить

 представле

ние детей о Российской 

армии; знакомить с 

разными видами войск и 

боевой техники; рассказать 

о трудной, но почетной 

обязанности защищать     

Родину; о

 преемствен

ности поколений 

защитников Родины 

Спортивное 

мероприятие «Веселые 

старты» 

Март 
1 

неделя 

Масленица познавательное, 
этико-

эстетическое, 

физкультурное и 

оздоровительное 

знакомство детей с 
старинным русским 

народным праздником, 

традициями и обрядами 

праздника 

Развлечение в группе 
«Масленица широкая» 
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МЕС

ЯЦ 

СОБЫТИЯ 
НАПРАВЛЕНИЕ 

ВОСПИТАНИЯ 

ВОСПИТАЕЛЬНЫЕ 

ЗАДАЧИ 

ГРУППОВЫЕ 

МЕРОПРИЯТИЯ 

Март  

2 

неделя 

Международны

й женский день 

– 

8 марта 

познавательное, 

этико-

эстетическое,  

социальное 

воспитывать

 уважительн

ое, нежное и благодарное     

отношение к     мамам 

и бабушкам, бережное и 

чуткое отношения к самым близким людям, потребности радовать близких людей добрыми делами. Углубить знания детей о роли мамы и бабушки в их жизни. Развивать интерес детей к своим близким 

Праздник «8 марта» 

Март 

3 

неделя 

Международны

й день леса –  

20 марта 

познавательное, 

трудовое 

воспитывать интерес, 

любознательность, 

бережное отношение к 

лесу, обитателям леса 

Беседа «Давайте беречь 

лес!» 

Март 

4 

неделя 

Час земли- 

26 марта 

познавательное, 

трудовое 

вызвать у детей интерес 

к окружающему миру, 

формировать 

реалистические 

представления о 

природе, познакомить 

детей с явлениями 

природы, со способами 

сохранения и 

восстановления 

окружающей среды; 

развивать представления  об опасных для природы действий человека; воспитывать бережное  отношение      к природе 

Беседа «Сбережем 

планету» 

Апрел

ь 

1 

неделя  

Международны

й день птиц –  

1 апреля  

познавательное расширять представления 

детей о птицах родного 

края, об их образе жизни и 

поведении; воспитывать      

бережное отношение к 

пернатым друзьям. 

Аппликация 

«Скворечники» 

Апрел

ь 

2 

неделя 

Международны

й день охраны 

здоровья –  

7 апреля 

физическое и 

оздоровительное 

формирование интереса к 

здоровому образу жизни, 

своему здоровью, 

движениям и спорту 

Спортивное 

мероприятие «День 

здоровья» 

Апрел

ь  

3 

неделя 

День 

космонавтики –  

12 апреля 

познавательное, 

патриотическое, 

трудовое 

воспитывать чувство 

патриотизма, интерес к 

профессии 

Открытки «День 

космонавтики» 

Апрел

ь 

4 

неделя 

Всемирный 

день танца – 

29 апреля 

 

познавательное, 

трудовое, этико-

эстетическое, 

физическое и 

оздоровительное 

воспитывать интерес к 

профессии, видам танца,  

развивать творческие 

чувства, выражения 

эмоций через танец 

Музыкальное 

развлечение «Мы 

танцуем буги-вуги»  

День пожарной 

охраны – 

30 апреля 

познавательное, 

патриотическое, 

трудовое 

расширить

 представление детей 

о профессии пожарный,  

рассказать о трудностях и 

важности профессии, 

воспитывать 

патриотические чувства  

Беседа «Берегись огня»  

Май 

1 

неделя 

Праздник Весны 

и туда –  

1 мая 

познавательное, 

трудовое 

развитие познавательных 

интересов к труду и 

профессиям; воспитание 

уважительного отношения 

к труду 

Поздравительные 

открытки «С 

Первомаем!» 
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МЕС

ЯЦ 

СОБЫТИЯ 
НАПРАВЛЕНИЕ 

ВОСПИТАНИЯ 

ВОСПИТАЕЛЬНЫЕ 

ЗАДАЧИ 

ГРУППОВЫЕ 

МЕРОПРИЯТИЯ 

 День Победы – 9 

мая 

патриотическое, 

познавательное, 

социальное 

расширение знаний о 

государственных 

праздниках и 

историческом

 наследии нашей 

страны; закрепление 

представления о 

празднике Дне победы; 

формирование 

патриотических   чувств. 

Воспитание уважения к 

защитникам Отечества, 

памяти павших  воинов, 

ветеранам ВОВ; 

формирование чувства 

гордости за свой народ, 

его боевые заслуги; 

развитие духовно-

нравственного   и 

интеллектуального 

потенциала. 

Коллективная работа «С 

днем победы!» 

Май  

2 

неделя 

Международны

й день семьи –  

15 мая 

социальное, 

познавательное, 

этико-

эстетическое 

воспитание у детей чувства 

любви и уважения к 

родителям, гордости за 

свою семью. Формировать 

у детей представление о 

семье, о людях, которые 

любят и заботятся друг о 

друге; воспитывать у детей 

чувство дружбы, любви и 

вежливого отношения к 

своей семье, к своим 

близким 

Рисование «Моя семья» 

Май 

3 

неделя 

День музеев –  

18 мая 

этико-

эстетическое, 

познавательное, 

патриотическое 

расширить представления 

детей о музее как 

хранителе культурных 

ценностей; закрепить 

практические знания о 

правилах поведения в 

музее; воспитывать 

патриотические чувства, 

развивать способность к 

эстетическому созерцанию 

и сопереживанию 

Беседа «Для чего нужны 

музеи» 

Май  

4 

неделя 

День библиотек 

– 

27 мая 

этико-

эстетическое, 

познавательное, 

патриотическое 

воспитывать бережное 

отношение к книге, 

знакомство с профессией 

Беседа «Что такое 

библиотека» 

 

 


